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Пояснительная записка
Настоящая рабочая программа разработана на основе общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е.Вераксы, Т. С.Комаровой, М. А.Васильевой, образовательной программы ДОУ – в соответствии федеральными государственными образовательным стандартам к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования для детей 3-7 лет. Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для детей 3-7 лет и направлено на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. Исходя, из поставленных целей формируются следующие задачи: 1. Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательной и гигиенической культуры детей. 2. Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитания культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям. 3. Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоционально - ценностных ориентаций, приобщение детей к искусству и художественной литературе. 4. Развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллектуальных способностей детей, самостоятельности и инициативы, стремления к активной деятельности и творчеству. Реализация целей осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно - исследовательской, продуктивной, музыкально - художественной, чтения); 2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 3. Самостоятельная деятельность детей; 4. Взаимодействия с семьями детей по реализации рабочей программы. Содержание рабочей программы способствует формированию ценностного отношения к собственному здоровью, совершенствование двигательной активности детей, развитие представлений о своем теле и своих физических возможностях через знакомство с доступными способами его укрепления, создание эмоционально – благоприятной среды физического развития.

1. Реализация образовательной области « Физическая культура». 
Цель: формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих задач: 
•Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации).

• Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями).

• Формирование у детей потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Связь с другими образовательными областями
	Связь с другими образовательными областями 
	- Формировать умения помогать взрослому в организации процесса питания.

- Воспитывать потребность ухаживать за своими вещами.

- Поощрять стремление помогать взрослому в подготовке физкультурной среды (в группе, на спортивной площадке и т. д.).

- Воспитывать потребность в аккуратном обращении со спортивным оборудованием, инвентарем.

	«Социализация»
	- Формировать умения согласовывать действия со сверстниками.

- Развивать инициативность, активность, самостоятельность в ходе совместной и индивидуальной деятельности.

- Воспитывать чувство гордости за спортивные достижения России, за победы в олимпиадах.

	«Коммуникация»
	- Воспитывать интерес к совместным подвижным играм.

- Воспитывать стремление организовывать игры-эстафеты, игры-соревнования и участвовать в них.

	«Познание»
	- Осуществлять процесс освоения детьми разнообразных видов основных и общеразвивающих движений.

- Учить ориентации в пространстве по указанию взрослого и самостоятельно.

- Расширять кругозор детей в области подвижных игр, обогащать представления об их разнообразии и пользе.

	
	

	«Музыка»
	- Развивать умения оценивать красоту и выразительность, двигательное творчество.

- Учить сочетать движения с музыкой.


2. Двигательная активность детей в течение недели
	Возраст
	Физкульт. занятия
	Утренняя гимнастика
	Подвижные игры
	Музыкальные занятия
	Подвижные игры на воздухе
	Самрстоят. двигательная активность
	Итого

	1,5-3г.
	3*15 мин
	5*10 мин
	5*15 мин
	2*15 мин
	5*25 мин
	5*20 мин
	7 ч. 10 мин.

	
	
	
	
	
	
	
	

	4-6 лет
	3*25 мин
	5*10 мин
	5*10 мин
	2* 25 мин
	5*35 мин
	5*30 мин
	9 ч. 20 мин

	
	
	
	
	
	
	
	


3. Возрастные особенности детей 1,5-3х лет
«Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

-развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании».

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:
-Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Формировать умение строиться в колонну по одному,, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.

-Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.

-Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения.

-Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.

-Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см.

-Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать,

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
-Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях.

-Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время.

-Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности.

-Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, .

-Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.

-Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх,

-Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.

- Организовывать подвижные игры с правилами.

-Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами.

Примерный перечень основных движений спортивных игр и упражнений
Основные движения:
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях; по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом), Ходьба по прямой дорожке (ширина 15-20 ем, длина 2-2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см). Медленное кружение в обе стороны.

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м).

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд)

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезаниепод препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см.

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием,

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку

Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной» над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного прессе и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору д без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. /

Спортивные упражнения
Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.

2 младшая группа
	Группа
	День недели
	Время

	
	понедельник
	9.35-9.50

	
	среда
	9.10-9.25


По действующему СанПиН для детей младшего возраста от 1,5-3 лет планировать не более 2 занятий в неделю, продолжительностью 10-15 минут (СанПиН 2.4.1.2660-10)

6. Тематическое планирование (1,5-3 г.)
Задачи: 
- Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях;

- Упражнять в сохранении при ходьбе на ограниченной площади опоры, в ходьбе и беге врассыпную, прыжки на двух ногах продвигаясь вперед, прыжки между предметами и через шнуры;

- Воспитывать ловкость, уверенность в себе.

	Месяцы
	Занятия
	Подвижные игры

	Сентябрь
	Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду.

Занятие № 1 стр. 23
	«Бегите ко мне»

	Занятие № 2стр. 24
	«Птички»
	

	Занятие № 3 стр. 25
	«Кот и воробышки»
	

	Занятие № 4 стр. 26
	«Быстро в домик»
	

	Октябрь
	Занятие № 5 стр. 28
	«Догони мяч»

	Занятие № 6 стр. 29
	«Ловкий шофер»
	

	Занятие № 7 стр. 30
	«Зайка серый умывается»
	

	Занятие № 8 стр. 31
	«Кот и воробышки»
	

	Физкультурный досуг
	«Веселые зайчата»
	

	Ноябрь
	Занятие № 9 стр. 33
	«Ловкий шофер»

	Занятие № 10 стр. 34
	«Мыши в кладовой»
	

	Занятие № 11 стр. 35
	«По ровненькой дорожке»
	

	Занятие № 12 стр. 37
	«Поймай комара»
	

	Физкультурный досуг
	«В гости к мишке»
	

	Декабрь
	Занятие № 13 стр. 38
	«Коршун и птенчики»

	Занятие № 14 стр. 40
	«Найди свой домик»
	

	Занятие № 15 стр. 41
	«Лягушки»
	

	Занятие № 16 стр. 42
	«Птица и птенчики»
	

	Физкультурный досуг
	«Встреча со снеговиком»
	

	Январь
	Физкультурный досуг
	«Зимние забавы»

	Занятие № 17 стр. 43
	«Коршун и цыплята»
	

	Занятие № 18 стр. 45
	«Птица и птенчики»
	

	Занятие № 19 стр. 46
	«Найди свой цвет»
	

	Февраль
	Занятие № 21 стр. 50
	«Найди свой цвет»

	Занятие № 22 стр. 51
	«Воробышки в гнездышках»
	

	Занятие № 23 стр. 52
	«Воробышки и кот»
	

	Занятие № 24 стр. 53
	«Лягушки»
	

	Физкультурный досуг
	«Путешествие в зимнюю сказочную страну»
	

	Март
	Занятие № 25 стр. 54
	«Кролики»

	Занятие № 26 стр. 56
	«Найди свой цвет»
	

	Занятие № 27 стр. 57
	«Зайка серый умывается»
	

	Занятие № 28 стр. 58
	«Мы топаем ногами»
	

	Физкультурный досуг
	«Веселые мишки»
	

	Апрель
	Занятие № 29 стр. 60
	«Тишина»

	Занятие № 30 стр. 61
	«По ровненькой дорожке»
	

	Занятие № 31 стр. 62
	«Мы топаем ногами»
	

	Занятие № 32 стр. 63
	«Огуречик, огуречик»
	

	Физкультурный досуг
	«Путешествие в весенний лес»
	

	Май
	Занятие № 33 стр. 65
	«Мыши в кладовой»

	Занятие № 34 стр. 66
	«Воробышки и кот»
	

	Занятие № 35 стр. 67
	«Огуречик, огуречик»
	

	Занятие № 36 стр. 68
	«Коршун и наседка»
	


Развлечения:
	Месяцы
	Игры

	Сентябрь
	«Путешествие в осенний лес»

	Октябрь
	«Веселые зайчата»

	Ноябрь
	«В гости к мишке»

	Декабрь
	«Встреча со снеговиком»

	Январь
	«Зимние забавы»

	Февраль
	«Путешествие в зимнюю сказочную страну»

	Март
	«Веселые мишки»

	Апрель
	«Путешествие в весенний лес»

	Май
	«Детский сабантуй»


8. Мониторинг освоения программы детьми 3-4 лет
Образовательная область «Физическая культура»
	№
	Имя ребенка
	Бег 10 м.
	Бег 30 м.
	Прыжки в длину
	Метание правой рукой
	Метание левой рукой
	Бросок набивного мяча 1 кг.


9. Планируемые результаты освоения программы
Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками» Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет соответствующими возрасту основными движениями.

Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности.

Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях.

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры.

Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни.

Образовательная область «Физическая культура». 
Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление.

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя.

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы.

Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.

Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см.

Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.

3.1. Возрастные особенности детей 1,5-3 лет
Образовательная область «Физическая культура»

«Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

•  развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

•  накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

•  формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании».

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

Формировать правильную осанку.

Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.

Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении дистанции во время передвижения.

Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.

Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо,

влево).

Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.

В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку.

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).

Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др.

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.

Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу

Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании

Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений.

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.

Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.

Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.

Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью 45 минут.

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.

Приучать к выполнению действий по сигналу.

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений

Основные движения

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе з течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года).

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гим​настической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м.

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по :риентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.

Общеразвивающие упражнения

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса.

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.

Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.

Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).

Спортивные упражнения

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с санками на гору

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучшее, «Воротца».

6.1. Тематическое планирование 4-6 лет
Задачи: 
- Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях;

- Упражнять в сохранении при ходьбе на ограниченной площади опоры, в ходьбе и беге в колонне по одному, прыжки на двух ногах продвигаясь вперед, прыжки между предметами и через шнуры;

-Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги, подбрасыванию и ловлю мяча.

- Воспитывать ловкость, уверенность в себе.

	Месяцы
	Занятия
	Подвижные игры

	Сентябрь
	Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду.

Занятие № 1, 2 стр. 20-21
	«Найди себе пару»

	Занятие № 4, 5 стр. 25
	«Самолеты»
	

	Диагностика 3,4 неделя
	
	

	Октябрь
	Занятие № 13, 14 стр. 31-32
	«Кот и мыши»

	Занятие № 16, 17 стр. 34-35
	«Автомобили»
	

	Занятие № 19,20 стр. 36-37
	«У медведя во бору»
	

	Занятие № 23 стр. 38
	«Кот и мыши»
	

	Физкультурный досуг
	«Путешествие в осенний лес»
	

	Ноябрь
	Занятие № 25,26 стр. 40-41
	«Цветные автомобили»

	Занятие № 28,29 стр. 42-43
	«Самолеты»
	

	Занятие № 31,32 стр. 44-45
	«Гуси, гуси»
	

	Занятие № 34 стр. 46
	«Лиса и куры»
	

	Физкультурный досуг
	«В гости к белочке»
	

	Декабрь
	Занятие № 1,2 стр. 49
	«Лиса и куры»

	Занятие № 4,5 стр. 51-52
	«У медведя во бору»
	

	Занятие № 7,8 стр. 53-54
	«Солнышко и дождик»
	

	Занятие № 10 стр. 55
	«Птички и кошка»
	

	Физкультурный досуг
	«Зима пришла»
	

	Январь
	Физкультурный досуг
	«Встреча со снеговиком»

	Занятие № 13,14 стр. 58-59
	«Снежинки и ветер»
	

	Занятие № 16,17 стр. 60-61
	«Веселые зайчата»
	

	Занятие № 19,20 стр. 62-63
	«Найди себе пару»
	

	Февраль
	Занятие № 25,26 стр. 66-67
	«Котята и щенята»

	Занятие № 28,29 стр. 68-69
	«У медведя во бору»
	

	Занятие № 31,32 стр. 70-71
	«Воробышки и автомобиль»
	

	Занятие № 34 стр. 71
	«Перелет птиц»
	

	Физкультурный досуг
	«Зимние забавы»
	

	Март
	Занятие № 1,2 стр. 73-74
	«Перелет птиц»

	Занятие № 4,5 стр. 75-76
	«Бездомный заяц»
	

	Занятие № 7,8 стр. 77-78
	«Самолеты»
	

	Занятие № 10 стр. 79
	«Охотник и зайцы»
	

	Физкультурный досуг
	«Хотим мы быть здоровыми»
	

	Апрель
	Занятие № 13,14 стр. 81-82
	«Пробеги тихо»

	Занятие № 16,17 стр. 83-84
	«Совушка»
	

	Занятие № 19,20 стр. 85-86
	«Веселые зайчата»
	

	Занятие № 22 стр.87
	«Птички и кошка»
	

	Физкультурный досуг
	«Веселые старты»
	

	Май
	Занятие № 25,26 стр. 89-90
	«Котята, щенята»

	Занятие № 28-29 стр. 90-91
	«Удочка»
	

	Диагностика
	
	

	Диагностика
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	


Планируемые результаты освоения программы
Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в соответствии с Федеральными государственными требованиями (ФГОС) через раскрытие динамики формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей.

К пятилетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития интегративных качеств ребенка.

Интегративное качество « Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками»
Антропометрические показатели (рост, вес) в норме.

Владеет в соответствии с возрастом основными движениями.

Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях.

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).

Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры.

Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.

Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь».

Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены.

Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.

Образовательная область «Физическая культура» 
Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой.

Отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.

Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.

Может самостоятельно скользить по ледяным дорожкам (длина 5 м).

Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.

Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.

3.2.  Возрастные особенности детей (4-6 лет)
Образовательная область «Физическая культура»

«Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

Старшая группа
	Группа
	День недели
	Время

	«Юнга»
	Понедельник
	10.10-10.30

	
	Среда
	10.35-11.00

	
	Пятница
	10.10-10.35


По действующему СанПиН для детей старшего возраста от 4-6 лет планировать не более 3 занятий в неделю, продолжительностью 20-25 минут (СанПиН 2.4.1.2660-10)

6.2 Тематическое планирование 
Старшая группа
Задачи: 
- Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях, в ходьбе и беге колонной по одному;

- Упражнять в сохранении при ходьбе на ограниченной площади опоры, в ходьбе и беге врассыпную, прыжки на двух ногах продвигаясь вперед, прыжки между предметами и через шнуры, перебрасывании мяча;

-Развивать координацию движений в прыжках в высоту и ловкость в бросках мяча вверх, ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени

- Воспитывать ловкость, уверенность в себе.

	Месяцы
	Занятия
	Подвижные игры

	Сентябрь
	Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду.

Занятие № 1, 2 стр. 14-15
	«Мышеловка»

	Занятие № 4, 5 стр. 18-19
	«Фигуры»
	

	Диагностика 3,4 неделя
	
	

	Октябрь
	Занятие № 13, 14 стр. 27-29
	«Перелет птиц»

	Занятие № 16, 17 стр. 29-30
	«Не оставайся на полу»
	

	Занятие № 19,20 стр. 32-33
	«Удочка»
	

	Занятие № 22 стр. 34
	«Гуси, гуси»
	

	Физкультурный досуг
	«Сбор яблок»
	

	Ноябрь
	Занятие № 25,26 стр. 38-39
	«Пожарные на учении»

	Занятие № 28,29 стр. 41-42
	«Игры эстафеты»
	

	Занятие № 31,32 стр. 43-44
	Динамический час
	

	Занятие № 34 стр. 45
	«Пожарные на учении»
	

	Физкультурный досуг
	«На празднике у животных»
	

	Декабрь
	Занятие № 1,2 стр. 47-48
	«Ловишки с ленточками»

	Занятие № 4,5 стр. 50-51
	«Перебрось мяч через сетку»
	

	Занятие № 7,8 стр. 52-53
	«Охотники и зайцы»
	

	Занятие № 10 стр. 54
	«Карусель»
	

	Физкультурный досуг (праздник)
	«Папа, мама и я – спортивная семья»
	

	Январь
	Физкультурный досуг
	«Зимние эстафеты»

	Занятие № 13,14 стр. 58-59
	«Медведь и пчелы»
	

	Занятие № 16,17 стр. 60-61
	«Совушка»
	

	Занятие № 19,20 стр. 62-63
	«Не оставайся на полу»
	

	Февраль
	Занятие № 26,27 стр. 68-69
	«Охотники и зайцы»

	Занятие № 29,30 стр. 70-71
	«Не оставайся на полу»
	

	Занятие № 31,32 стр. 70-71
	«Мышеловка»
	

	Занятие № 34,35 стр. 72-73
	«Гуси - лебеди»
	

	Физкультурный досуг
	«Проказы зимы»
	

	Март
	Занятие № 1,2 стр. 75-76
	«Пожарные на учении»

	Занятие № 4,6 стр. 78-79
	«Медведь и пчелы»
	

	Занятие № 7,8 стр. 80-81
	«Карусель»
	

	Занятие № 10 стр. 82
	«Не оставайся на полу»
	

	Физкультурный досуг
	«День смеха»
	

	Апрель
	Занятие № 13,14 стр. 85-86
	«Игры - эстафеты с мячом»

	Занятие № 16,17 стр. 87-88
	«Стой!»
	

	Занятие № 19,20 стр. 88-89
	«Удочка»
	

	Занятие № 22 стр.90
	«Горелки»
	

	Физкультурный досуг
	«К нам пришла весна»
	

	Май
	Занятие № 25,26 стр. 93-94
	«Мышеловка»

	Занятие № 28-29 стр. 95-96
	«Перебрось мяч через сетку»
	

	Диагностика
	
	

	Диагностика
	
	


Развлечения:
	Месяцы
	Игры

	Сентябрь
	«Путешествие в осенний лес»

	Октябрь
	«Перелетные птицы»

	Ноябрь
	«Папа, мама и я - спортивная семья»

	Декабрь
	«Зимушка - зима»

	Январь
	«Зимние забавы»

	Февраль
	«День защитника Отечества»

	Март
	«К нам пришла весна»

	Апрель
	День смеха Путешествие в весенний лес

	Май
	«Детский сабантуй», День Победы Игры-эстафеты.


8.2. Мониторинг освоения программы детьми 4-6 лет
Образовательная область «Физическая культура»
	№
	Имя ребенка
	Бег 10 м.
	Бег 30 м.
	Прыжки в длину
	Метание правой рукой
	Метание левой рукой
	Бросок набивного мяча 1 кг.

	
	
	
	
	
	
	
	


9.2. Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразователь​ной программы :планируемые результаты освоения детьми основной общеобразователь​ной программы дошкольного образования описывают интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Программы: «От рождения до школы» под ред Вераксы

Образовательная область «Здоровье»
Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правиль​но умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным по​лотенцем, чистит зубы, полоскает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и расческой, следит за своим внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в опреде​ленном порядке, следит за чистотой одежды и обуви).

Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье).

Образовательная область «Физическая культура»
Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыж​ки, метание, лазанье).

Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко призем​ляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбе​га — 180 см; в высоту с разбега—не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.

Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и гори​зонтальную цель с расстояния А-5 м, метать предметы правой и левой ру​кой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель.

Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения.

Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.

Следит за правильной осанкой.

Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске.

Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, настольный теннис).

Общеразвивающие упражнения

Упражнения для кистей рук, развития н укрепления мышц плечевого маеа. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам.

Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2-3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч).

Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.

Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, подняв руки вверх, держа руки в стороны. В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживаясь в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней упоре сзади. Садиться из положения лежа на спине (закрепив ноги) и снова ложиться. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; стоя, держась за опору, поочередно поднимать прямую ногу.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу.

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.

Спортивные упражнения

Катание на санках. Поднимать во время спуска заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания: проехать в воротца, попасть снежком в цель, сделать поворот. Участвовать в играх — эстафетах с санками.

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2​3 км в медленном темпе. Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на горку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить.

Катание на велосипеде и самокате. Ездить на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате.

Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.

Спортивные игры

Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона принаименьшем количестве бросков бит.

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения.

Бадминтон. Правильно держать ракетку. Перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку. Свободно передвигаться по площадке во время игры.

Элементы настольного тенниса. Правильно держать ракетку. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену. Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.

10. Перспективное планирование работы с родителями
	№
	Мероприятие
	сроки

	1
	Консультации, беседы по вопросам, интересующим родителей. Информировать о мониторинге детей
	в течение года

	2
	Посещение родителями физкультурных занятий.
	в течение года

	3
	Оформление папок-передвижек на темы; « Итоги мониторинга»; «Профилактика ОРВИ» «Как предупредить плоскостопию» «Здоровью детей высокий старт»
	в течение года

	4
	День открытых дверей
	ноябрь

	5
	Консультация для родителей «Растим детей здоровыми», «Физкультурная готовность детей к школьному обучению»
	декабрь

	6
	Совместные спортивные праздники в старших и подготовительных группах: «Мама, папа, я - спортивная семья» «Папа-гордость моя!»
	декабрь февраль май

	7
	Совместная работа по пополнению зала нестандартным спортивным оборудованием.
	в течение года


Список использованной литературы:

1. Л. И.Пензулаева. «Физкультурные занятия в детском саду. 3+, Вторая младшая группа. М 2015: «Мозаика»

2. Л. И.Пензулаева. «Физкультурные занятия в детском саду. 4+, Средняя группа. М 2015: «Мозаика»

3. Л. И.Пензулаева. «Физкультурные занятия в детском саду. 5+, Старшая группа. М 2015: «Мозаика»

4. Л. И.Пензулаева. «Физкультурные занятия в детском саду.6+, Подготовительная группа. М 2015: «Мозаика»

5. Н. Е.Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева «От рождения до школы» Программа воспитания и обучения в детсаду. М.2015: «Мозаика-синтез».

6. .Н. М.Соломенникова. «Организация спортивного досуга дошкольников 4-7 лет» Волгоград.2015: «Учитель»

7. Т. Е.Харочшко. «Физкультурные праздники в детском саду» С-п.2011 «Детство-пресс» .

8. Е. И.Подольская. «Необычные физкультурные занятия для дошкольников».В,2011 :»Учитель».

9.Е. И.Подольекая. «Физическое развитие детей 2-7 лет»В.2О12: «Учитель».

10..Е. И. По дольская. «Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7 лет».В,2008: «Учитель»

11 .О. Н.Моргунова, «Физкультурно»оздоровительная работа в ДОУжВоронеж 2007
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