Организация жизни группы и воспитание детей в МКДОУ Абганеровском детском саду «СКАЗКА»

	Группы/ Режим дня в дет.саду
	ранняя младшая группа
	Старшая группа

	Утренняя гимнастика
	8.05- 8.10
	8.05 -8.15(в зале)

	Завтрак
	8.20 -8.30
	8.20 -8.30

	Занятия
	9.00-9.15, 9.30 -9.45
	9.30 – 9.55, 9.00-25

	Прогулка 
	9.45 -11.15
	9.55 – 11.30

	обед
	11.40 -11.50
	11.40 -11.50

	Дневной сон
	12.00-15.00
	13.15 -15.00

	Постепенный подъем, воздушные водные процедуры
	15.00 -15.15
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15 -15.20
	15.15-15.20

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.20 -15.40
	

	Занятия по подгруппам
	15.45 -16.00
	15.20 -16.35

	Совместная деятельность с детьми
	16.10-16.20
	16.40 -17.00

	Прогулка
	16.30 -18.00
	17.10 -18.00

	Встреча родителей
	18.00
	18.00

	
	
	


